BROSKSKADOR

Ett svullet, varmt och instabilt kn3, sméarta och rérelsehinder; alla
dessa symptom kan tyda pa en broskskada och kan begransa var
livskvalitet. Den smarta som uppstar efter broskskador, kommer
inte fran sjidlva brosket utan fran de irriterade kringliggande
vavnaderna. Smartan kan ocksad komma fran l6sa broskbitar
som blockerar knat. Om broskskador inte behandlas kan slitaget

fortsatta med artros till foljd.

For komplexa broskskador hos yngre patienter eller for
avgransade broskskador hos dldre patienter har Episurf utvecklat
en individanpassad behandlingsmetod, dir endast den skadade
delen av ledytan ersatts. Malet med operationen &r att undvika
eller férdroja behovet av en mer ingripande kndprotesoperation

och att aterstélla knats funktion samt minska smartan.
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BROSK

En led ar den punkt dar tva eller fler ben mots. Dar benen moéts,
ar de tackta med brosk, en komplex vavnad som gor att benen kan
réra sig smidigt mot varandra. Vid stress eller belastning pa knat
fungerar brosket som stotdampare, varvid krafterna éverfors till det

underliggande benet.

Knat &r den storsta och en av de mest komplexa lederna i kroppen.
De vanligaste orsakerna till broskskador i knat ar trauma, som t.ex.
idrottskador, och slitage. Pa grund av ett lokalt forhojt tryck eller
en ovanlig vridningsrérelse kan ett broskomrade skadas eller rivas
av. Brosk har en mycket begridnsad formaga att ldka och denna

sjalvlakningsmekanism minskar ytterligare nar vi aldras.
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1. MR

Behandlingen bérjar med en MR-skanning (magnetkamera) av ditt
kna. Denna skanning gér det mojligt fér din kirurg att faststélla
skadorna. Episurfs specifika MR-protokoll bestar av 2D- och

3D-sekvenser som visar bade skadorna och knats exakta geometri.

Genom piFidelity®, Episurfs digitala kundplattform, anonymiseras
dina MR-bilder och skickas sakert fran sjukhuset till Episurf.
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2. SKADEMARKERINGSRAPPORT

MR-bilderna anvénds foér att skapa en virtuell 3D-modell av ditt
kna, vilket hjdlper oss att bedéma dina brosk- och benskador.
Slutsatserna presenteras i var skademarkeringsrapport (“Damage
Marking Report”). | den finns ett forslag pa utformningen av en
|amplig Episealer. Om en Episealer inte anses lamplig, till exempel
om skadan ar for stor, ndmns detta i rapporten. Rapporten skickas
sedan till din kirurg fér godkdnnande. | samrad med kirurgen kan
ytterligare anpassningar av designen goras, for att optimera ditt

implantat.
2 MyA17 S EPISURF
DAMAGE MARKING V01
Patient P | Episealer®
Gender Joint Episealer dimension
Male Leftknee 2015 mm
Year of birth Scan date ? Fowtjon,
g R Medial femoralcondyle
2 MYA17 S EPISURF
EPISEALER VISUALISATION
Sag PD SPAIR Sag PD

— rsectonofEisesler 2015 m — nersctionofEiseler 2015 mm @

3. EPISEALER OCH EPIGUIDE®

Sa snart din lakare har godkant skademarkeringsrapporten och
bekraftat behandlingen for ditt unika broskproblem, kommer
Episealer-implantatet, borrguiden Epiguide och évrigainstrument

for din behandling utformas och produceras.

ForattsakerstallaenperfektpassformardinEpisealer konstruerad
enligt din anatomi och storleken pa din broskskada. Implantatet
ar designat baserat pa utbredningen och djupet av det skadade
omradet, dess position i kndt och ytkurvaturen i det drabbade
omradet. Implantatet tillverkas sedan av hégkvalitativa material
och speciella ytbeldggningar appliceras pa de implantatytor som
kommer att vara forsdankta i ben och brosk. Dessa ytbeldggningar
gor det mojligt for din kropp att vaxa fast i implantatet sa att det
sitter ordentligt pa plats. Implantatets toppyta ar polerad till en

extremt slat yta for att sdkerstalla knadledens glidrérelser.

Episealer® “‘L. by Epiguide®

Den individanpassade borrguiden Epiguide mojliggor korrekt
placering av Episealern. Denna guide ar tillverkad med hjilp av

3D-printning och ar anpassad efter ditt knés individuella anatomi.
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4. OPERATION

Din ldkare borjar med att dppna ditt knd. Nar knat ar 6ppet
kommer din individanpassade Epiguide och &vriga instrument

anvandas for att implantera din Episealer.

5. REHABILITERING

Efter operationen kommer

c 9 din lakare tillsammans med
dig och din sjukgymnast
att arbeta for att fa dig
\/'7 ) /7/ att réra dig och trana ditt

‘ kna. Folj de rad du far fran
dem. Det rekommenderas
att du tranar ditt kna enligt
deras instruktioner. Tidig
anvandning av knat framjar
lakningsprocessen och
uppmuntrar ytbeldggningen
paimplantatet att snabbt
férenas med benet, vilket

resulterar i langsiktig

/ férankring av implantatet.



