
BROSKSKADOR

En led är den punkt där två eller fler ben möts. Där benen möts, 

är de täckta med brosk, en komplex vävnad som gör att benen kan 

röra sig smidigt mot varandra. Vid stress eller belastning på knät 

fungerar brosket som stötdämpare, varvid krafterna överförs till det 

underliggande benet.

Knät är den största och en av de mest komplexa lederna i kroppen. 

De vanligaste orsakerna till broskskador i knät är trauma, som t.ex. 

idrottskador, och slitage. På grund av ett lokalt förhöjt tryck eller 

en ovanlig vridningsrörelse kan ett broskområde skadas eller rivas 

av. Brosk har en mycket begränsad förmåga att läka och denna 

självläkningsmekanism minskar ytterligare när vi åldras.
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Ett svullet, varmt och instabilt knä, smärta och rörelsehinder; alla 

dessa symptom kan tyda på en broskskada och kan begränsa vår 

livskvalitet. Den smärta som uppstär efter broskskador, kommer 

inte från själva brosket utan från de irriterade kringliggande 

vävnaderna. Smärtan kan också komma från lösa broskbitar 

som blockerar knät. Om broskskador inte behandlas kan slitaget 

fortsätta med artros till följd.

För komplexa broskskador hos yngre patienter eller för 

avgränsade broskskador hos äldre patienter har Episurf utvecklat 

en individanpassad behandlingsmetod, där endast den skadade 

delen av ledytan ersätts. Målet med operationen är att undvika 

eller fördröja behovet av en mer ingripande knäprotesoperation 

och att återställa knäts funktion samt minska smärtan.

EPISEALER®:
INDIVIDANPASSAD BEHANDLING 
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Friskt brosk

Skadans kant

Exponerat underliggande ben
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Behandlingen börjar med en MR-skanning (magnetkamera) av ditt 

knä. Denna skanning gör det möjligt för din kirurg att fastställa 

skadorna. Episurfs specifika MR-protokoll består av 2D- och 

3D-sekvenser som visar både skadorna och knäts exakta geometri.

Genom μiFidelity®, Episurfs digitala kundplattform, anonymiseras 

dina MR-bilder och skickas säkert från sjukhuset till Episurf.
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Design av Episealer

och Epiguide

Tillverkning av

Episealer och Epiguide

Den individanpassade borrguiden Epiguide möjliggör korrekt 

placering av Episealern. Denna guide är tillverkad med hjälp av 

3D-printning och ar anpassad efter ditt knäs individuella anatomi.

Efter operationen kommer 

din läkare tillsammans med 

dig och din sjukgymnast 

att arbeta för att få dig 

att röra dig och träna ditt 

knä. Följ de råd du får från 

dem. Det rekommenderas 

att du tränar ditt knä enligt 

deras instruktioner. Tidig 

användning av knät främjar 

läkningsprocessen och 

uppmuntrar ytbeläggningen 

på implantatet att snabbt 

förenas med benet, vilket 

resulterar i långsiktig 

förankring av implantatet.

MR-bilderna används för att skapa en virtuell 3D-modell av ditt 

knä, vilket hjälper oss att bedöma dina brosk- och benskador. 

Slutsatserna presenteras i vår skademarkeringsrapport (“Damage 

Marking Report”). I den finns ett förslag på utformningen av en 

lämplig Episealer. Om en Episealer inte anses lämplig, till exempel 

om skadan är för stor, nämns detta i rapporten. Rapporten skickas 

sedan till din kirurg för godkännande. I samråd med kirurgen kan 

ytterligare anpassningar av designen göras, för att optimera ditt 

implantat.

3. EPISEALER OCH EPIGUIDE®

Så snart din läkare har godkänt skademarkeringsrapporten och 

bekräftat behandlingen för ditt unika broskproblem, kommer 

Episealer-implantatet, borrguiden Epiguide och övriga instrument 

för din behandling utformas och produceras.

För att säkerställa en perfekt passform är din Episealer  konstruerad 

enligt din anatomi och storleken på din broskskada. Implantatet 

är designat baserat på utbredningen och djupet av det skadade 

området, dess position i knät och ytkurvaturen i det drabbade 

området. Implantatet tillverkas sedan av högkvalitativa material 

och speciella ytbeläggningar appliceras på de implantatytor som 

kommer att vara försänkta i ben och brosk. Dessa ytbeläggningar 

gör det möjligt för din kropp att växa fast i implantatet så att det 

sitter ordentligt på plats. Implantatets toppyta är polerad till en 

extremt slät yta för att säkerställa knäledens glidrörelser.

Din läkare börjar med att öppna ditt knä. När knät är öppet 

kommer din individanpassade Epiguide och övriga instrument 

användas för att implantera din Episealer.

Din Episealer-tidslinje
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